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Uvod

Skolni druZina je zfizena podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. o pfed$kolnim, zakladnim, stfednim,
vy3im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), a Fidi se podle vyhlagky MSMT ¢&.

74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Skolni druzina je zakladnim ¢ldnkem zafizeni vychovy mimo vyucovani.

Tvofi ve dnech skolniho vyucovani mezistupen mezi vyukou ve skole a vychovou v rodiné.
Mimoskolni vychova je zdmérné, pfimé, zprostifedkované ovliviiovani obsahu a napiné
volného casu. Volny ¢as je nejen prilezitosti k odpocinku a zadbavé, ale také skytd moznost
smysluplné aktivity, utvareni plného a humanniho Zivota a je prostorem pro rozvoj

osobnosti.

Skolni druZina realizuje vychovnou, vzdélavaci i zajmovou €innost mimo vyuéovani.

Cinnosti probihaji formou pravidelnych nebo ptileZitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci,
odpocinkové, rekreaéni a zajmové &innosti. SD umozfiuje zakiim pFipravu na vyuéovani.
Prace skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a fidi se

specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného casu.

Provoz SD:

Pracovnidny: PO-PA 6.00-7.15
11.05-16.00

Pocet oddéleni: 2 -3

Vék zakd: 6-—12let ( 1.- 6. tfida)

Kapacita SD: 90 74k

Pocet vychovatelek : 1-4

Platnost dokumentu : od 1.9. 2016
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Charakteristika SD

SD zabezpecuje zakiim ndplii volného €asu v dobé po vyuéovani, odpoledne pred odchodem
domu nebo do jinych zajmovych aktivit. Probiha pfi ¢innostech spojenych s odpocinkem,
rekreaci, zdjmovou cinnosti, zdbavou.

Casové rozvrzeni a usporaddni ¢innosti SD se Fidi poZzadavky psychohygieny. Usilujeme o to,
aby podporovalo zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj Zaka.

Zaci prichazi do SD se zvy$enou Unavou z vyucovani. V této dobé se projevuje zvysena
potfeba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pfi vyu¢ovani. Témto pozadavkim je
ptizpisoben denni rezim v druziné.

SD ma sv(ij samostatny vchod i $atnu.

Pro kazdodenni ¢innost vyuzivdme 2- 3 mistnosti, které se nachazi v levém kfidle budovy v 1.
poschodi.

Mistnosti jsou zfizeny jako herny. Nejsou ¢lenité, tim neni moznost zajistit Zzakiim soukromi
pfi hrach ve skupinkach. Casti mistnosti jsou pokrytd kobercem, kterého 7aci vyuzivaji
zejména ke hram se stavebnici, pfi rozhovorech, pfi odpocinkovych ¢innostech apod.

V multimedialni u¢ebné maiji Zaci moznost vyuzivat internetové sluzby. Pfi didaktickych hrach
si rozvijeji pohotovost, predstavivost.

Prostor pred SD je uréen $kolnimu divadélku, kde s zaky nacvi¢ujeme predstaveni pro rodice,
ale rovnéz tento prostor vyuzivame pfi nepriznivém pocasi k pohybovym a socidlnim hram.
Socialni zafizeni je pro zaky SD samostatné.

Na vyzdobé vSech prostor druziny se Zaci podileji.

Pro zadjmové Cinnosti je mozZnost vyuzivat dalsi vhodné prostory v budové skoly.

Pro herni ¢innosti si mohou Zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry. Ve je umisténo tak,
aby si je Zaci mohli brat i uklddat samostatné a vyznali se v jejich uloZeni. Mdme stanovena

pravidla pro jejich vyuzivani.
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V mistnostech je rovnéZ k dispozici velka tabule na kresleni, kfidy, pastelky, fixy, voskovky.
Z4ci maji dostate€nou moznost volného malovani.

Pro aktivity venku vyuZzivame prostory za Skolou, kde je postaveno viceucelové hfisté. Po
domluvé je mozné vyuzivat relaxaéni centrum s bazénem a télocvicnou. Mame umoznén
pfistup na fotbalovy stadidn, ktery patfi do majetku TJ Sokol Frycovice. V okoli druziny
vyuzivame krasné prirodni prostfedi, které je zdrojem pozndani i moznosti k rekreaénim
¢innostem a vychazkam.

Pro rozvoj ¢tenarskych dovednosti Zaci vyuZivaji nejen knih v druziné, skolni knihovné, ale je

jim k dispozici i Obecni knihovna, kterd ma vchod v budové Z8.
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Psychosocialni podminky

SnazZime se vytvaret takové prostredi, aby se Z4ci citili spokojené, bezpecné, jisté.

Jsou vytvorenad pravidla, ktera plati pro vSechny ucastniky druziny. Kazdy zak ma stejna
prava, moznosti, ale i povinnosti. Do planovani, realizace i hodnoceni jsou Zaci pravidelné
zapojovani. Zaci nejsou pretézovani, dostdvaji srozumitelné pokyny. PFi praci je rozvijena
citlivost pro vzdjemnou pomoc a toleranci, podpora ve vztahu k ostatnim, ohleduplnost,
zdvorilost, solidarita, ale i soutéZivost. Rovnéz dlivéra Zaka v sebe sama, prevazuje pozitivni
hodnoceni.

Dbame na zasady slusného chovani! Pouzivame slovicka prosim a dékuiji.

Rezim dne

ReZim dne je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho usporadani dava
moznost pruzné reagovat na individualni potreby aktivity i odpocinku u jednotlivych zaku.
Také umozZiuje organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné prizpUsobit potfebam a aktualni
situaci, reaguje i na neplanované situace v druziné.

Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Po vyucovani dochazi k velkému poklesu pracovni aktivity, Zaci vyuzivaji spiSe spontanni,
individudlni ¢i skupinové aktivity. Doba a zpUsob odpocinku se fidi potfebami zakud. Po
odpocinku nasleduji zajmové ¢innosti rGzného zaméreni.

Pobyvame co nejdelsi ¢as venku - jak pfi vychdzkach, tak pfi sportovnich a pohybovych

c¢innostech.
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Denni skladba cinnosti
- po ukonceni vyucovani — hygiena, obéd- zdsady bezpecnosti pfi presunu zaku, zdsady

stolovani a sluSného chovani
- odpocinkové Cinnosti — klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na odstranéni
Unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil, Zaci sami voli k témto
¢innostem optimalni polohu
- zajmové Cinnosti — umoznuji Zaklm seberealizaci, pozndvani a rozvoj dovednosti,
dominujici je vlastni aktivita zak(, kterd jim prinasi radost a uspokojeni.
Cinnosti probihaji ve skupinach & individudlné, organizované & spontanné.
- rekreacni ¢innosti — slouzi k regeneraci sil, jsou zde zarazeny pohybové, sportovni, turistické
nebo manualni prvky
- svacina — pitny reZim zajistén
- pfiprava na vyucovani — zZ4ci si po pisemném souhlasu rodi¢i mohou samostatné nebo s
pomoci vychovatelky vypracovavat domaci ukoly. Ostatni Zaci
si procvicuji u¢ivo pomoci didaktickych her, pracovnich listu, kviz(...
Pobyt zak( v druziné provazi fada rezimovych momentl — pfechody, previékani,
sebeobsluzné ¢innosti. Je tfeba, aby probihaly s co nejmensim usilim, bez stres( a Z4ci je

vykonavali automaticky.

Pfiprava na vyucovani
Tato ¢innost probiha az po 15-té hodiné. V této dobé jiz néktefi zaci odchazi dom( a je

relativné mensi pocet rozptylujicich podnétd. Po pisemném souhlasu rodi¢li pomaha
vychovatelka zakam pti vypracovavani domacich ukolG.(Spravné porozumét zadani a
zpUsobu vypracovavani). Zak si pak Ukol zpracovava samostatné.

U zak( 1.tfid neni mozné zajistit soustavny individualni pristup, potfebny klid na praci. Na
mozné problémy jsou rodice upozornéni.

Zaci se mohou pfipravovat na vyu¢ovani také jakoukoliv €innosti, ktera procvi€uje ziskané
poznatky ze $koly. Zak se tim udi pouzivat ziskané dovednosti v kazdodenni ¢innosti, napf. pfi

spontannich aktivitach, pfi zajmovych ¢innostech apod.
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Personalni obsazeni

Vychovatelky SD splriuji poZadavek na piedepsanou odbornou zp(sobilost. Dale se vzdélavaji
v pribéhu skolniho roku formou nabidky akci DVPP.

Ucastni se metodického sdruzeni.

Ekonomické podminky

Podle smérnice vydané reditelkou skoly (dle zakona 561/2004 Sb.) je pfispévek rodic¢u ditéte
na ¢astecnou Uhradu neinvesti¢nich naklad( ve Skolni druziné. Vyplaci se v terminu zafi -
prosinec, leden — ¢erven.

Poplatek za jednotliva obdobi je zasilan na ucet skol.

Uplata mGze byt snizena nebo prominuta ditéti, pokud je spoleéné posuzovanou osobou pro

narok na socialni prispévek, ktery pobira zakonny zastupce nebo jind opravnéna osoba.

Podminky pro ¢innost Zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
mimoradné nadanych

Dominantou vSech aktivit je vychova, vzdélavani a rekreace zak(, pricemz jednim ze
zakladnich kritérii je i socidlni podtext — nenasilné zacleriovani méné adaptabilnich jedincl
do kolektivu.

Zaci, ktefi byli vy$etieni PPP a kterym je vytvoren IVP, jsou ve $kolni druZiné motivovani

i hodnoceni s prihlédnutim k jejich problémUm. Tridni ucitelé seznamuiji vychovatelku se
zavéry Setreni.

Pro rozvoj talentovanych jedincd nabizi SD dal$i doplrikové aktivity v oblastech jejich zajm.
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Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Casovy plan SVP gkolni druZiny je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu : obsahuje
vybér ¢innosti, ze kterych je mozno volit podle aktudlniho sloZzeni zak(. Toto usporadani
umoznuje tvorfivé reagovat na zmény i na rliznou skladbu Zaka.

Tematicky plan —viz pfiloha

Podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku, ochrany pred
patologickymi jevy, projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

,, Uraz neni ndhoda a nemusi se stat”

Uraz 7aka vidy znamend, e dospély neudélal vie, co mél, pro bezpeénost prostfedi, v némz
se zak pohybuje, nebo Ze zak nevédél, jak se chovat bezpecné, ¢i nerespektoval pokyny.

Prevence Uraz( neznamena nic jiného nez zménu skutec¢nosti.

- Pouceni zakd o chovani a bezpecnosti, sezndmeni s moznymi riziky v budové i mimo ni.

- Druzina v potifebné mire zarazuje relaxa¢ni a pohybové ¢innosti. V dobé ptiznivych
klimatickych podminek pfendsi své ¢innosti mimo ucebnu, prostory skoly.

- Jsou vytvoreny podminky pro zajisténi bezpecénosti a ochrany zak(, ochrany pred socialné
patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili. Zvolené formy
odpovidaji vékovym zvlastnostem zakl a potfebam provozu. Jedna se o dozor vychovatelky,
vychovné pusobeni v priibéhu realizovanych ¢innosti.

- Z4kaim je zakazano kouteni, pouzivani alkoholickych napoj, pfinadeni a pouzivani drog
a navykovych nebo toxickych latek.

- Vychovatelka pribéiné sleduje situaci ve SD z hlediska vyskytu socialné patologickych
jevd a vhodnymi postupy pripadnym negativnim jeviim zamezi.

- Prostory SD jsou dostateéné osvétleny, vétrany a dle potieby dostateéné vytapény.

- Uklid SD zaji$tuji pravidelné uklizecky.
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PFijimani zaka

Zaky ptihladuji do druZiny rodi¢e na za¢atku $kolniho roku. Do $kolni druZiny mize byt zak
prihlasen b&hem celého $kolniho roku. Rodice vyplni pfihlasku SD, na které uvedou dleZité
informace o svém ditéti, rozsah dochazky a zplsob odchodu ditéte z druziny.

Na pisemnou zadost rodicu o vyrazeni ditéte muze dité ukoncit dochazku béhem celého

skolniho roku.
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Vychovné - vzdélavaci prace sSkolni druziny

Program druZiny koncipovany do obecnych témat umoznuje, aby vychovatelka s Zaky

planovala a realizovala takové Cinnosti, které zaky zaujmou, napliuji jejich pfani a potreby.

PFi vybéru Cinnosti se fidime vékem a stupném rozvoje zaku, jejich potfebami, zajmem a
cilem vychovy. Z4aci se v druZiné vzdélavaji predeviim na zakladé vlastnich prozitkovych
zkugenosti. Cinnosti si prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyucovani.
Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je vést Zaka k prfimérené fyzické, psychické i socialni
samostatnosti. Rozvijet zaklady pro jeho dalsi rozvoj a uéeni, zdravé sebevédomi,
sebejistotu, zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a estetickych hodnot. Vést Zaka

k pouzivani oteviené komunikace a spoluprace.

Cile vychovné vzdélavaci prace:

- vytvaret si pozitivni predstavu o sobé i druhych, umét projevit empatii
- umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat

- umét si chranit své fyzické, dusevni a socialni zdravi

- citlivé vnimat prostredi a pfirodu

- pomahat rozvijet a poznavat vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
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Klicové kompetence

1. Kompetence k uceni

a) dokoncit praci, byt trpélivy

b) klade si otazky, hleda na né odpovéd

c) pouziva encyklopedie, ¢asopisy, digitalni technologie

d) védomosti dava do souvislosti, uplatiuje je v praktickych situacich i v dalsSim
uceni

2. Kompetence k feseni problému

a) vSima si déni kolem sebe

b) snazit se resit krizové situace

c) uziva logické a matematické postupy

d) chape, Ze vyhybani se problému nevede k cili
e) vytvafi pravidla ve SD, dodrzuje je

f) rozliSuje, co je spradvné a nespravné

3. Kompetence komunikativni

a) ovlada re¢, komunikuje kultivované bez ostychu s dospélymi i kamardady
b) vyjadfuje myslenky, sdéleni, otazky vhodné formuluje

¢) naslouch3, dialog, rozhovor, telefon

d) desifruje slovni skryvacky, piktogramy

e) znd obvyklé Ceské frazéry

4. Kompetence socidlni a interpersonalni

a) tolerovat jiné

b) dokazat si poradit

c) pfrizpUsobit se praci v kolektivu, vzajemna spoluprace ve skupiné
d) role ve skupiné, odména

e) ocenuje své spoluzaky, vzajemné hodnoceni

10.
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5. Kompetence obc¢anské a ¢innostni

a) uvédomuje si sva prava i prava druhych, uvédomuje si své povinnosti
b) umi se zachovat v krizové situaci a situaci ohrozujici Zivot

c) vnimad nespravedInost, agresivitu, Sikanu — dovede se branit

d) odpovédné pfistupuje k ukolim a povinnostem

e) znd zakladni spolecenské normy a pravidla

f) aktivné se zapojuje do ¢innosti

g) vnima krasy pfirody a cilené o ni pecuje

6. Kompetence k traveni volného Casu

a) umisi vybrat zajmovou ¢innost - smysluplné

b) orientuje se ve vybéru nabidek traveni volného ¢asu

c) rozviji zajmy v individualnich a skupinovych ¢innostech
d) umirozpoznat nevhodnou nabidku traveni volného ¢asu

11.
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Formy vzdélavani

Vyhlaska €. 74/2005Sb.,0 zajmovém vzdélavani stanovuje napln prace skolnich druZin takto:
Jsou to zejména Cinnosti pravidelné, ddle prilezitostné akce a nabidka spontannich aktivit.
Skolni druZina umoziiuje odpocinkové €innosti a pfipravu na vyu¢ovani formou didaktickych
her, tematickych vychazek apod.

Obsah vzdélavaciho programu skolni druziny

Vzdélavaci program Skolni druZiny vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani a z vlastniho zpracovaného skolniho vzdélavaciho programu Skoly.

1. Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme, na$§ domov: u nas doma, nas diim ( byt), nase Skola: organizace Skoly
Skolni druziny, Skolni rezim, bezpecna cesta do $koly, ze Skoly, okoli Skoly, nase obec: obec,
Vv niz Zijeme, urceni vyznamnych objekt a pamatek, tradice obce, pozndvani okoli, dopravni
vychova

2. Clovék a spole¢nost

Rodina, kamaradi, svatky, oslavy: osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani,
tolerance, pravidla stolovani, predchazeni Sikané, zarazeni medialni a digitalni vychovy,
pravidla spole¢enského chovani

3. Lidé a cas

Budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidel navykd, umét vyuzivat spravné
a ucelné svij volny cas
4. Rozmanitost prirody

Vychazky a pobyty v ptirodé, pozorovani zmén, urcovani, vyuZiti encyklopedii, vytvarné
zpracovani, ekologickd vychova- ochrana pfirody, sbér prirodnin
5. Clovék a jeho zdravi

Poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi, nemoci, zdravotni prevence, osobni hygiena a
Cistota, pouceni o Urazech a jejich predchdazeni, umét osetfit drobnd poranéni — pecujeme o
své zdravi- co nam prospiva, neprospiva, sportovni ¢innosti

6. Uméni a kultura

Vytvarna c¢innost a pracovni ¢innost k prislusné tématice, hudebni vychova

12.
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Vychovné vzdélavaci strategie
(metody a formy prace)

Pfi praci vyuzivdme rlznych druhl metod a forem.

Vytvarné ¢innosti — malba ( temperova, vodova barva), kresba ( tuz, pastelky..), rovnéz

vyuzivame materidly k prostorové tvorbé ( plastelina, sddra), malujeme na kdmen, sklo,
desku.

Mezi oblibenou ¢innost patfi frotaz a kolaz.

Ve vytvarné ¢innosti déti uvédomeéle zachazeji s nékterymi prostredky a materidly, ovladaji
zakladni technické dovednosti. Organizuji svou vlastni vytvarnou praci, uplatiuji fantazii i
predstavivost.

Je dulezité posilovat sebevédomi zakl, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadiovani,

podnécovat jejich zajem pro vytvarnou praci.

Hudebni ¢innosti — Zaci se uci pisné (lidové, moderni), radi hraji rytmické hry (sochy).

Vyuzivdme moderni techniku i Orfovy nastroje (hlavné drivka), také netradi¢ni materidly,
které vyddvaji urcity zvuk ( sacky, igel. tasky, kulicky...).

V tanci se snaZime o ztvarnéni rGznych tanecnich zanrd, zvlddame nékteré krokové variace.

Pracovni Cinnosti — Zaci procvicuji predevsim jemnou motoriku. VysSivame, pracujeme

s vinou, se difevem, vytvarime rtzné skladanky.
Navstévujeme cvi¢nou kuchynku.

Rozhovory k tématu (¢lovék a spolecnost, prace apod.)

Prirodovédna ¢innost — vychazky, pozorovani, vyuzivani encyklopedii, ¢asopisy, sbér

prirodnin, vystavky, péce o rostliny atd.

Sportovni ¢innost - rGzné sportovni a pohybové hry, micové hry, prekazkové drahy, atletika,

orientacni hry, zimni sporty apod.

13.
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Vi

Pravidla pro vnitini evaluaci a hodnoceni

Vnitfni evaluace a hodnoceni probiha na urovni druziny. Provadi je vychovatelka.
Analyzuje a vyhodnocuje podminky i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu, hodnoti,
nakolik jsou spliovany vychovné vzdélavaci cile. Sleduje individualni rozvoj Zakd, jejich

individudlni pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Hodnoceni:

Hodnoceni tematického celku provadime po skonceni, nebo v priibéhu — zamyslime se nad

tim, zda byl vytyéeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly sledovany.
Hodnoceni smérem k zakiim provadime pribézné — individudlni vysledky zaku, jejich
pokroky, Uspéchy, nezdary. Jsou odménéni pochvalou Ustni, pisemnou ¢i cenou.

Pti rGznych ¢innostech se Zaci hodnoti navzajem.

Vsechny realizované ¢innosti hodnotime v souladu s vychovné vzdélavacim programem a

zejména z pohledu prinosu pro zaky, cozZ je podkladem pro dalsi praci.

14.
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Vi

Zaveér

Skolni druZina je vyznamné $kolské zafizeni, které ma velky podil na vychové 7aki v dobé
mimo vyucovani. PIni funkci vychovnou, zdravotni a socialni.

Hlavnim dlvodem je potfeba zajistit dohled nad Zaky a tim jejich bezpecnost.

Skolni druZina ma mnoho pfileZitosti k uspokojovani détskych potfeb. Tim vlastné pini
zakladni vychovné cile, rozviji osobnost zaka, uci zaky vazit si volného ¢asu, dobfe s nim
hospodafit a rozumné ho vyuzivat. A to je pro zivot kazdého ¢lovéka dUlezité.

SnaZime se spolecné s Zaky vytvaret hranice spravného chovani. SnaZime se je ocenovat,

davat prostor pro jejich ndzor a feseni ve vécech, které se jich tykaji.

Zaci prozivaji ve $kolni druziné znaénou ¢ast svého volného ¢asu, proto by mél byt pobyt

pro né pfijemny, plny radosti a pohody.

15.
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Zasady pedagogického pusobeni vychovatelky

- usilovat o rozvoj osobnosti kazdého Zaka s ohledem na jeho nadani, potfeby, zajmy
a schopnosti

- pozitivné motivovat k dobrovolnému pfijeti ¢innosti, ctit moznost svobodné volby

- podporovat iniciativu zdka, napaditost, kreativitu a samostatnost, davat moznost
spoluucasti
na volbé, tvorbé i hodnoceni programu

- pozitivné hodnotit snahu a vysledek ¢innosti Zaka s ohledem na jeho moZnosti a
predpoklady, povzbuzovat tvofivost a vlastni fantazii, posilovat sebevédomi

- zarazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni Unavy, regeneraci dusevnich i fyzickych
sil, respektovat individudIni zajmy a potfeby Zaka

- posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

- predkladat nové podnéty, které zaka obohacuji, neopakovat stejné formy a Cinnosti

z vyucovani ve stejny den
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